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Von Bregenz bis Lindau schwamm Brigitte
Ott-Goebel mit der Badekappe. Foto: Ines Rudel

Der Ohrschutz

Lieblingsstiick Brigitte Ott-Goebels
Bademiitze hat sie beim Wettkampf im
Bodensee begleitet. Von Sybille Neth

eboren im Sternzeichen des Kreb-

ses und familidre Wurzeln am Bo-

densee — damit ist die Liebe zum
Wasser Brigitte Ott-Goebel in die Wiege ge-
legt worden. ,,Dabin ich einfach in meinem
Element®, schwiarmt sie. Das gilt fiir Som-
mer und Winter. Von Mitte Mai bis Mitte
September zieht sie jeden Morgen um
7 Uhr ihre Bahnen im Sillenbucher Béadle.
Die Unternehmensberaterin zihlt dort zu
den besonders Sportlichen unter den Besu-
chern. ,Ich schwimme stets mit Brille und
Bademiitze“, betont sie. ,Die Miitze
schiitzt die Ohren. So bin ich abgeschottet,
auch vor Larm.“ Und deshalb besitzt Brigit-
te Ott-Goebel eine veritable Sammlung an
Badehauben. Jene allerdings mit der Start-
nummer 173 sticht heraus.

Mit ihr schwamm sie bei der Bodensee-
Open-Water zwischen Bregenz und Lindau
mit und belegte beim ersten Mal vor zwei
Jahren auf Anhieb den dritten Platzinihrer

Altersgruppe. ,Dafiir
»ImWasser  habe ich mich lingere
binich Zeit vorbereitet®, er-
zdhlt sie. Eigentlich

in meinem ‘ .

B ging es ihr nur darum,
Element. die 2,4 Kilometer zu
Brigitte Ott-Goebel,  schaffen. ,Die Zeit war
Beraterin mir egal.“ Wo immer

sie beruflich unter-
wegs war, hielt sie in dieser Phase nach 50-
Meter-Becken Ausschau: In Berlin-Char-
lottenburg fand sie ein schones, auch in Es-
sen, und ihr Stammtrainingsbad war in Sin-
delfingen. Aber im See ist alles anders als
im Pool: ,,Man hat den Wind und die Wellen
gegen sich®, sagt sie. Hinzu kommt, dass sie
als passionierte, schnelle Brustschwimme-
rin bei der Open Water sich gegen die Uber-
zahl an Kraulern behaupten muss. ,,Und
wenn 200 Leute auf einmal ins Wasser ren-
nen, muss man ganz schon aufpassen, dass
man sich nicht ins Gehege kommt.“



